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ВВЕДЕНИЕ 

Данное методические рекомендации ориентированы для обучающихся, приступающих 

к написанию дипломного проекта, и направлено на понимание принципов подготовки 

дипломного проекта и развитие навыков оформления исследовательской части работы. 

При написании и оформлении дипломной работы о следует пользоваться 

методическими рекомендациями, а также электронной формой макета презентации 

(находится на сайте образовательной организации) Дипломная работа выполняется в 

форме дипломной работы или дипломного проекта. Дипломная работа может носить 

практический или опытно - экспериментальный характер, в отдельных случаях может 

быть выполнена дипломная работа теоретического характера. Объем дипломной 

работы должен составлять в пределах 50-60 страниц печатного текста. 

Дипломная работа, носящая практический или опытно-практический характер, имеет 

следующую структуру: 

Введение, в котором раскрываются актуальность выбора и значение темы, 

формулируются компоненты методологического аппарата объект, предмет, проблема, 

цели, задачи работы. Теоретическая часть, в которой содержатся теоретические основы 

разрабатываемой темы. Практическая часть, которая направлена на решение 

выбранной темы, описания ее реализации, оценки ее результативности. Заключение, в 

котором содержатся выводы и рекомендации 

относительно возможностей практического применения полученных результатов. 

Список используемой литературы (не менее 20 источников). Приложения (схемы, 

диаграммы, графики таблицы, анкеты, фотографии в соответствии с видами 

профессиональной деятельности и темой дипломной работы) 

Дипломная работа, носящая теоретический характер, состоит из: 

Введения, в котором раскрываются актуальность выбора и значение темы, 

формулируются компоненты методологического аппарата: объект, предмет, проблема, 

цели, задачи работы и др. 

Теоретической части, в которой даны история вопроса, уровень разработанной 

проблемы в теории и практике, посредством глубокого сравнительного анализа 

литературы обоснования проблемы. 

Заключения, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно 

возможностей использования материалов исследования. Списка используемой 

литературы (не менее 20 источников). 

Приложений (различные варианты анализа проработанной литературы: схемы, 

таблицы, графики диаграммы, наглядные материалы и т.п.). 

Содержанием дипломного проекта является разработка какого-либо 

продукта творческой деятельности. Дипломная работа является логическим 

продолжением курсовой работы, идея и выводы которой реализуются на более высоком 

теоретическом и практическом уровне. Курсовая 
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работа может быть использована в качестве составной части (раздела, главы) работы. 

Дипломные работы могут выполняться студентами, как в учебном заведении, так и на 

базах практического обучения (на преддипломной практике) 

Работа включает следующие разделы: 

1. Титульный лист 

2. Оглавление 

3. Список сокращений 

4. Введение 

5. Литературный обзор 

6. Материалы и методы исследования 

7. Результаты и их обсуждение. 

8. Выводы. 

9. Рекомендации (учитывается возможность использования материалов 

исследования) 

10. Список использованной литературы. 

11. Приложения. 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ  

ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

ДР должна быть выполнена в компьютерном наборе и сброшюрована в мягкую 

обложку (папку с файлами). Требования к бумаге: листы формата А4 (210 х 297 мм). 

Объем ДР должен составлять в пределах 50 - 60 страниц печатного текста и 

распределяться по разделам, указанным выше (приложения в объем не входят). В 

списке использованной литературы должно быть не менее 20 источников. При 

компьютерном наборе рекомендуется задавать следующие параметры: Поля - верхнее 

- 2.0 см нижнее - 2 см. левое 2,5 см, правое - 1,5 см. Шрифт - Times New Roman. Размер 

шрифта - 12. Размер между строками - полуторный (1,5). 

Заголовки следует располагать посередине строки без точки в конце и печатать 

большими прописными буквами. Нумерация страниц проставляется арабскими 

цифрами в правом нижнем углу, без точки. На страницах 1 и 2 (титульный лист и 

оглавление номер страницы не ставятся). Все таблицы, графики, диаграммы, 

имеющиеся в ДР, включаются в общую нумерацию (отдельно - все таблицы, все 

графики, все диаграммы). Все иллюстрации, фотографии, рисунки, буклеты, памятки и 

листовки - не нумеруются, по возможности, их можно вынести в приложения. 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РАЗДЕЛОВ 

1. Титульный лист оформляется (по форме) 2. Оглавление. 

Оглавление является следующим листом после титульного. 

Первой строкой оглавления является «Список сокращений». Нумерация листов 

начинается с титульного листа, но цифры, указывающие страницы, проставляются со 

«Списка сокращений». 

Оглавление печатается на отдельном листе. 

В оглавлении против каждого названия раздела печатается номер страницы. 
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Лист «Оглавление» печатается последним, когда работа полностью напечатана. 

3. Правила оформления раздела «Список сокращений»: печатается на отдельном листе. 

С этого листа проставляются цифры, указывающие нумерацию страниц. 

4. Правила оформления раздела «Введение». 

Объем этого раздела должен быть не более 2-х страниц. 

В введении необходимо отразить актуальность выбранной темы, проблемы, провести 

мониторинг выбранной темы, заболевания. 

В краткой форме описать состояние изученности проблемы согласно литературным 

данным. 

Показать проблемы в изучении данной темы. 

Обозначить цель ДР (цель определяется ее названием и содержанием) Указать задачи, 

которые решались в работе для выполнения поставленной цели. 

5. Правила оформления раздела «Литературный обзор». 

Для грамотного и качественного выполнения ДР необходимо знать литературные 

данные о состоянии изученности проблемы как отечественными, так и зарубежными 

исследователями. Особо внимательно необходимо изучить работы по теме последних 

5-ти лет. В литературном обзоре необходимо отметить общие выводы и разницу 

взглядов авторов литературных источников, а также методы, которые были 

использованы в их работах. Обзор литературы может состоять из нескольких глав. В 

разделе не рекомендуется пересказывать содержание учебников специальной 

литературы, инструкций или использовать материалы Интернета без ссылки на автора 

или источник информации. Материал обзора литературы необходимо излагать в 

логической последовательности. В тексте работы обязательно следует давать ссылки на 

используемые литературные источники: указывается номер источника в квадратных 

скобках в соответствии со списком использованной литературы. При ссылке на ряд 

работ источники перечисляются через запятую, например, [24, 31, 93]. 

Каждый абзац в тексте должен начинаться с красной строки. 

Объем раздела «Литературный обзор» должен быть не более 1/3 объема всей работы. 

6. Содержание раздела «Материалы и методы исследования». Сведения о методах 

исследования, достаточные для их воспроизведения, но не следует подробно описывать 

методы, опубликованные ранее (в этом случае достаточно дать ссылку на 

соответствующий источник литературы). При описании методов исследования указать 

авторов литературы, из которых были взяты методы. В разделе должны быть подробно 

описаны объекты исследования по количеству, качеству и др. 

7. Правила оформления раздела «Результаты и их обсуждение». В этом разделе 

необходимо показать полученные результаты и обсудить их с использованием данных 

литературы. Изложение материала необходимо проводить согласно поставленным 

задачам. Составленные таблицы должны быть построены наглядно, иметь заголовки 

(расположенные верху таблицы), содержание граф должно быть конкретным и 

понятным. Сокращения в таблицах не допускаются. В графах не должно быть пустот 

или не поясненных прочерков. Все цифры, итоги и проценты должны быть тщательно 

выверены и соответствовать цифрам в тексте. 
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Данные таблицы необходимо описать и обсудить, сделать какой-то вывод и попытаться 

объяснить его, если таблица в работе одна, то ее не нужно нумеровать, а если - 

несколько, то необходимо пронумеровать. Если полученные в работе результаты 

оказались схожими или одинаковыми с данными литературы, то делается ссылка на 

нее. Графики и диаграммы должны быть четкими, иметь названия (расположенные 

сверху), пронумерованными, на них следует делать как можно меньше надписей. После 

каждого из них должен быть вывод с обоснованием. (Расписываем все полученные 

показатели по диаграмме) Раздел «Результаты и их обсуждение» должен составлять 2/3 

объема работы, то есть быть самым большим в работе, по нему судят о качестве 

выполненной работы. 

8. Правила оформления разделов «Выводы» и «Рекомендации». 

В раздел «Выводы» выносятся все основные выводы, полученные в ходе выполненной 

ДР. Выводы должны соответствовать поставленным задачам, допускается несколько 

выводов на одну задачу. Количество выводов не должно быть меньше поставленных 

задач. Выводы должны быть четкими, ясными, отражать полученные результаты. По 

сделанным выводам необходимо сделать рекомендации с возможностью их 

применения на практике. 

9. Правила оформления раздела «Список литературы»: Список литературы 

печатается на отдельном листе и составляется в алфавитном порядке (сначала 

отечественные авторы, затем зарубежные). В список литературы вносятся только те 

источники, на которые делались ссылки по тексту ДР. 

Список литературы следует составлять в следующем порядке по приведенным 

образцам. Ссылки на книги (Захарова И.Я., Косен Л.В. Методы изучения микробных 

полисахаридов. - Киев: Наук. Думка, 1982-201 с). Ссылки на статьи (Козлов И.А., 

Андренюк Е.И.) 

Распространение бактерий в различных отложениях // Микробиологический журнал- 

2011-40, № 5.- С. 549-554). Ссыпки на сообщения, доклады тезисы докладов. Ссылки 

на стандарты. 

Ссылки на нормативные издания или издания, не имеющие индивидуального автора 

(Гражданский кодекс РФ М., 1995 Ч. 1; 1996 Ч. 2.). Ссылки на патентные документы. 

Ссылки на авторефераты диссертаций. Ссылки на интернет-сайты. 

Критерии оценки 

дипломной работы 

При оценке ДР учитываются три аспекта: содержание, оформление и 

проведенная защита работы. 

Оценка «отлично» выставляется за дипломную к работе: 

- в теоретической части которой глубоко и аргументировано (исчерпывающе) 

раскрыта тема, что свидетельствует об отличном знании учебной литературы и других 

материалов, необходимых для ее раскрытия, умения целенаправленно анализировать 

материал, делать выводы и обобщения; 

- структура ДР соответствует композиции научного текста, материал изложен 
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логично и последовательно грамотным научным языком; 

- в ДР присутствует практическая часть, отражающая проведенные исследования, 

их анализ и результаты по данной теме; 

- ДР оформлена в соответствии с методическими рекомендациями по написанию 

и оформлению дипломной работы; 

- защита ДР проведена с использованием современных мультимедийных 

технологий; 

- на защите ДР студент показывает отличное знание содержания работы, логично 

и последовательно излагает материал, ориентируется в статистических данных 

практической части, правильно отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется за дипломную к работе: 

- в теоретической части которой глубоко и аргументировано (исчерпывающе) 

раскрыта тема, что свидетельствует о хорошем знании учебной литературы и других 

материалов, необходимых для ее раскрытия, умения целенаправленно анализировать 

материал, делать выводы и обобщения; 

- структура ДР соответствует композиции научного текста, материал изложен 

логично и последовательно грамотным научным языком; 

- в ДР присутствует практическая часть, отражающая проведенные 

исследования, их анализ и результаты по данной теме; 

- допускаются незначительные отклонения в оформлении работы в соответствии 

с методическими рекомендациями по написанию и оформлению дипломной 

(дипломной) работы; 

- защита ДР проведена с использованием современных мультимедийных 

технологий; 

- на защите ДР студент показывает хорошее знание содержания работы, логично 

и последовательно излагает материал, ориентируется в статистических данных 

практической части, правильно отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется за дипломную к работе: 

- в теоретической части которой раскрыта тема, что свидетельствует о знании 

учебной литературы и других материалов, необходимых для ее раскрытия, умения 

целенаправленно анализировать материал, делать выводы и обобщения; 

- структура ДР соответствует композиции научного текста, материал изложен 

логично и последовательно грамотным научным языком; 

- в ДР присутствует практическая часть, отражающая проведенные 

исследования, их анализ и результаты по данной теме; 

- допускаются незначительные неточности в статистических данных 

практической части дипломной работы, недостаточная аргументированность 

исследований; 

- на защите ДР не используются современные мультимедийные технологии, 

отсутствует наглядный материал; 

- на защите ДР устный ответ студента не логичен, студент слабо владеет 

содержанием работы, путается в понятиях, с затруднением отвечает на дополнительные 

вопросы. 

Оценка ____ «неудовлетворительно» ____ выставляется ____ за ___ дипломную 
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к работу, _____________________ не соответствующую требованиям оценки 

«удовлетворительно». 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ВЫСТУПЛЕНИЯ 

НА ЗАЩИТУ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Структура речи на защиту дипломной работы 

Речь на защиту работы состоит из трёх частей: 

- вступление; 

- основная часть; 

- заключение. 

Вступление включает в себя актуальность темы, цель и задачи работы. Кроме того, 

в начале доклада на защите следует обязательно обратиться к тем, кто присутствует на 

защите. 

Основная часть содержит основные тезисы работы. Доклад не следует перегружать 

подробным рассмотрением теоретических аспектов. В выступлении даётся краткая 

характеристика объекта исследования и приводятся основные результаты. Основная 

часть занимает примерно 70% всего времени выступления на защите дипломной 

работы. 

Заключение содержит основные выводы и рекомендации. 

Время выступления - не более 13 мин. 

Образец текста выступления 
При составлении текста выступления вместо многоточий проставить данные из 

своей работы. 

Вступление 

Здравствуйте, уважаемый(ая) председатель государственной экзаменационной 
комиссии, уважаемые члены экзаменационной комиссии. 

Тема моей дипломной работы « ..... » 

Актуальность выбранной темы в том, что «....» 

На основании этого была определена цель дипломной работы: « ..... » 

Объектом исследования является: « ..... » 

Предмет исследования - это « ........ » 

В процессе исследования были решены следующие задачи: 

Основная часть 

Теоретические тезисы в отношении работы приводятся кратко в виде нескольких 

предложений. Оптимальное количество тезисов -5-8. 

Далее следует переходить к практической части: кратко охарактеризовать объект 

исследования, методы исследования, полученные результаты, подтверждая их 

демонстрацией таблиц, диаграмм. Необходимо называть только основные показатели 

исследования. (опираясь на поставленные задачи) 
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Заключение 

Сделать заключение о том, достигнута ли поставленная цель и все ли задачи 

выполнены, обобщить в нескольких предложениях суть работы, её значение. 

Выводы: перечислить выводы, сделанные по результатам работы. Рекомендации: 

нельзя ограничиться простым перечислением рекомендаций. 

Необходимо давать краткое пояснение и планируемые результаты после реализации 

рекомендаций. (Раздать выполненные методические рекомендации) 

В конце выступления поблагодарить всех присутствующих за внимание. После 

выступления докладчику задаются вопросы. 

Правила выступления на защите дипломной работы 

1. Обязательно поддерживайте визуальный контакт со всей аудиторией. 

2. Не торопитесь. Быстрая речь способствует поверхностному дыханию и 

усиливает волнение. 

3. Избегайте слишком высокого тона. Чем ниже голос, тем убедительнее 

он звучит. 

4. Не говорите слишком тихо. Перед выступлением в незнакомом 

помещении проверьте, как вас слышно в задних рядах. 

5. Варьируйте своим голосом: меняйте темп, тональность и громкость 

речи, избегайте монотонности. 

6. Замедляйте и понижайте голос, сигнализируя о том, что собираетесь 

сказать нечто важное или интересное. 

7. В Вашей речи должны присутствовать волнение и энтузиазм. Чтобы 

убедить других, нужно продемонстрировать собственную убеждённость. 

8. Никогда не зачитывайте тексты - только если нет иного выхода. Ваше 

внимание должно быть приковано к аудитории, а не к лежащему перед вами 

тексту. 

9. Не переворачивайте страницы. Аккуратно сдвигайте их в сторону. 

Желаем успеха! 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРЕЗЕНТАЦИИ ДР 

Для презентации ДР нужно не более 13 слайдов 

1. Стиль 

- Соблюдайте единый стиль оформления. 

- Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 

2 Фон 

- Для фона выбирайте более холодные тона. 

- Никогда не пишите светлыми буквами по светлому фону и темными буквами по 

темному фону. 
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- Старайтесь не вставлять на страницу графический фон. 

3. Использование цвета 

- На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для 

фона, один для заголовков, один для текста. 

- Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

4. Анимационные эффекты Для ДР не использовать 

5. Способы выДеления информации 

Следует использовать: 

- Таблицы, рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных 

фактов. 

6). Объем информации 

- Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди 

могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений. 

- Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. 

7. Рисунки и графики 

- Лучше не располагать на одном слайде более 2 рисунков, так как иначе 

внимание слушателей будет рассеиваться. 

- Не стоит вставлять в презентации большие таблицы: они трудны для восприятия 

- лучше заменять их графиками, построенными на основе этих таблиц. (макет 

презентации можно увидеть на сайте) 
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ДИПЛОМНАЯ РАБОТА 
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Выполнил 
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(ученая степень, 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ ДИПЛОМНОЙ 

 РАБОТЫ 

Специальность 31.02.01 «Лечебное дело» 

студента (-ки) гр. ___________________________________________________________________________  
Фамилия, имя, отчество (полностью) 

Руководитель (ФИО) _________________________________________________________________________  

Тема работы ________________________________________________________________________________  

№ п/п Содержание работы Сроки выполнения 

заданий 

Отмигка о выполнении, 
подпись руководителя 

1 Определение темы и этапов ДР октябрь-ноябрь 
 

2 Определение теоретических источников 
по согласованию с 
руководителем 

 

3 Консультация по содержанию и оформлению 
ДР ( по графику работы руководителя) 

с 20 апреля по 14 
июня 

 

4 Консультация по выполнению ДР с 18 по 24 мая 
 

5 Консультация по выполнению ДР с 25 мая по 31 мая 
 

6 Консультация по выполнению ДР с 1 июня по 7 июня 
 

7 
Консультация по логическому завершению 
ДР на соответствие выводов в заявленной 
теме 

с 8 по 14 июня 

 

8 Сдача ДР руководителю 2 июня 
 

9 
Проверка руководителем содержания ДР, 
написание отзыва. 

3 июня 

 

10 Печать ДР 1 -2 июня 
 

11 
Сдача ДР (председателю ЦМК электронную и 
печатную версию) 

4 июня 

 

12 Рецензирование ДР 8.06.2021-14.06.2021 
 

13 Подготовка к защите ДР (тезисы доклада) 
За две недели до 
защиты 

 

14 Защита состоится с 15 июня по 28 июня по графику 
 

Руководитель работы ________________________________________________________________________  
(подпись) (фамилия, инициалы) 

План принял _______________________________________________________________________  
(подпись) (фамилия, инициалы) 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН-ЗАДАНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДИПЛОМНОЙ 

 РАБОТЫ 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

студента (-ки) гр. ___________________________________________________________________________  
Фамилия, имя, отчество (полностью) 

Руководитель (ФИО) ________________________________________________________________________  

Тема работы ________________________________________________________________________________  

№ п/п Содержание работы Сроки выполнения 

заданий 

Отметка о выполнении, 
подпись руководителя 

1 Определение темы и этапов ДР октябрь-ноябрь 
 

2 
Определение заданий и теоретических 

источников, плана подготовки ДР 

по согласованию с 
руководителем, 
март 

 

3 Консультация по содержанию и оформлению 
ДР ( по графику работы руководителя) 

с 18 апреля по 14 
июня 

 

4 Консультация по выполнению ДР с 18 по 24 мая 
 

5 Консультация по выполнению ДР с 25 мая по 31 мая 
 

6 Консультация по выполнению ДР с 1 июня по 7 июня 
 

7 Консультация по логическому завершению ДР 
на соответствие выводов в заявленной теме 

с 8 по 14 июня 

 

8 Сдача ДР руководителю 31 мая 
 

9 
Проверка руководителем содержания ДР, 
написание отзыва. 

1-2 июня 

 

10 Печать ДР 4 июня 
 

11 
Сдача ДР (председателю ЦМК, в учебную 
часть) 

4 июня 

 

12 Рецензирование ДР 8.06.2021-

14.06.2021 

 

13 Подготовка к защите ДР (тезисы доклада) до ГИА (защиты 
работы) 

 

14 Защита 15.06.21- 28.06.21 
 

Руководитель работы _________________________________________________________________________  
(подпись) (фамилия, инициалы) 

План принял ________________________________________________________________________  
(подпись) (фамилия, инициалы 
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